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Пояснительная записка 

 к учебному плану 

 

 

1. Начальное общее образование 

I уровень обучения  

1-4 классы. 

 

 

Обучение детей с ограниченными возможностями здоровья. 

В школе нет условия для создания специализированных классов. Все дети с ОВЗ УО включены в 

общеобразовательные классы и обучаются в условиях инклюзии. 

 

 

Продолжительность обучения в начальной школе  – 4 года. 

В целях более успешного продвижения в общем развитии отдельных обучающихся, 

коррекции недостатков их психического развития, а также ликвидации имеющихся или 

предупреждения возможных пробелов в знаниях вводятся коррекционные индивидуальные 

занятия. 

Основным принципом работы с детьми является коррекционно-развивающая направленность 

обучения и воспитания. Коррекционно-развивающее обучение осуществляется на всех уроках 

учителями, прошедшими специальную подготовку, и позволяет обеспечивать усвоение учебного 

материала на уровне требований к знаниям и умениям образовательного стандарта школы. 

Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, модулю, курсу, 

предусмотренным учебным планом школы, согласно локальному акту школы. 

 

 

 

Обучение учащихся с ОВЗ УО 
Учебный план образовательных организаций Российской Федерации (далее учебный план), 

реализующих АООП ОО для обучающихся с умственной отсталостью, фиксирует общий объем 

нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их освоение по 

классам и учебным предметам.  

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации.  

Содержание общего образования обучающихся с умственной отсталостью реализуется 

преимущественно за счет введения учебных предметов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, с учетом их особых образовательных потребностей и возможностей, а также коррекционно-

развивающих курсов, направленных на коррекцию недостатков психической сферы обучающихся, 

а также их социальное развитие.  

В соответствии с ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ учебный план АООП НОО по варианту 7.1 

включает коррекционно-развивающую область, входящую в состав внеурочной деятельности. 

Коррекционно-развивающая область включает коррекционные курсы, способствующие 

преодолению или ослаблению нарушений в развитии, коррекцию имеющихся недостатков с 

учетом психофизических особенностей обучающихся с ЛУО и их особых образовательных 

потребностей на основе рекомендаций ПМПК и ИПР. 

 

Учебный план в своем содержании отражает специфику обучения по программе 

специальных (коррекционных) образовательных учреждений VIII вида. 

I. Инвариантная (обязательная) часть состоит из шести обязательных предметных 

областей:  



  Язык и речевая практика;  

  математика;  

  естествознание;  

  искусство;  

  технология; 

  физическая культура. 

Предметная область «Язык и речевая практика» в 4 классе представлена предметами 

«Русский язык», « Чтение», «Речевая практика».  

В предметной области «Математика» в 4 классе изучается предмет «Математика». 

Предметная область «Естествознание» включает в себя предмет «Мир природы и человека» . 

Предметная область «Искусство» в 4 классе реализуется через изучение предметов 

«Изобразительное искусство» и «Музыка» по 1 часу в неделю.  

Предметная область «Технология» в 4 классе представлена предметом «Ручной труд».  

На изучение предмета «Физическая культура» отводится 3 часа в неделю в предметной 

области «Физическая культура». Введение третьего часа физической культуры в учебный план 

продиктовано объективной необходимостью повышения роли физической культуры в воспитании 

современных школьников, укреплении их здоровья, совершенствования физической 

подготовленности, привития навыков здорового образа жизни, направлено на увеличение 

двигательной активности и развитие физических качеств обучающихся, внедрение современных 

систем физического воспитания.  

Учебный план 

ФГОС НОО  

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Кулаковская средняя общеобразовательная  школа»  

для обучающихся с ОВЗ  с умственной отсталостью  

на 2024 – 2025 учебный год 

 

Предметные 

области 

Классы  

Учебные предметы 

  

I II III IV Всего  

Количество учащихся    1 1 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1.Письмо и развитие 

речи 

1.2.Чтение 

1.3.Речевая практика 

 

   3  

4 

2 

3 

4 

2 

2. Математика 2.1.Математика 

 

   4 

 

4 

 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

   1 

 

 

1 

4. Искусство 

 

4.1. Изобразительное 

искусство 

4.2. Музыка 

   1 

1 

1 

1 

5.Физическая 

культура 

5.1. Физическая культура    3 3 

6. Технологии 6.1.Ручной труд    1 1 

ИТОГО     20 20 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 

     

Максимально допустимая недельная 

нагрузка (при 5-дневной учебной неделе) 
21 23 23 23 90 

Всего к финансированию    20 20 

 



Промежуточная аттестация проводится по каждому учебному предмету, модулю, курсу, 

предусмотренным учебным планом школы, согласно локальному акту школы. 

 

 

 

Внеурочная деятельность (для 1-4 классов) является неотъемлемой частью образовательного 

процесса в образовательном учреждении, реализующем стандарт нового поколения. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора широкого спектра занятий, 

направленных на их развитие в таких формах как экскурсии, кружки, секции, посещение театров, 

конференции, олимпиады, соревнования, походы,  общественно полезные практики. Основной 

принцип внеурочной деятельности - добровольность выбора ребёнком сферы деятельности, 

удовлетворение его личных потребностей, интересов. 

Руководствуясь нормативным документом «Федеральный государственный стандарт 

начального общего образования», образовательное учреждение отводит на внеурочную 

деятельность до 1350 часов за 4 года.  

Внеурочная деятельность проводится учителями и педагогами дополнительного образования. 

Учащиеся 1-4 классов могут выбрать любой модуль внеурочной деятельности (5 - 10 

час/неделю). 

 
 

 План внеурочной деятельности 

Муниципального бюджетного образовательного учреждения 

«Кулаковская средняя общеобразовательная школа» 

на 2024 – 2025 учебный год 

 

 

Логическим продолжением обучения служит  внеурочная деятельность. 

В 1-4  классе во второй половине дня    будет организована внеурочная деятельность учащихся   по 

следующим образовательным программам за счёт часов дополнительного образования и ФСК. 

 

№ 

 

Вид деятельности 

 

1 класс 

 

2 класс 

 

3 класс 

 

4 класс 

 1. 

 

Внеурочная 

деятельность 

 

   10 часов 

 
Учебные недели 

 

33 

 

34 

 

34 

 

34 

 Количество часов за год 

 

330 часов 

 

340 часов 

 

340 часов 

 

340 часов 

 Итого 

 

1350 часов 

  

 

Направлени

е развития 

личности 

Формы организации 

деятельности, доп. Программы 1 2 3 4 

Патриотиче

ское 

воспитание  

 

«Разговоры 

о важном» 
   1 

Ценности 

научного 

познания 

 

Коррекционно-

развивающие занятия: 

логопедические занятия 

   1 

Коррекционно-развивающие 

занятия: психокоррекционные 

занятия 

   1 

Трудового 

воспитания 

Профориентационные беседы    1 

 



  

 

Экологическо

го 

воспитания 

 

     

Гражданског

о 

воспитания 

 

Школьный музей    1 

Физического 

воспитания 

«Спортивные игры»    3 

 Итого    8 
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